
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Circolare n. 09   
Roma, 23 febbraio 2012 

Prot. n. 27/12 
 
A tutte le Comunità 
della Provincia italiana 
Loro Sedi 

 “Oggi non indurite il vostro cuore, 
ma ascoltate la voce Signore 

cfr Sal 94,8ab” 

Sorelle carissime, 

                  il 22 febbraio u.s., mercoledì delle Ceneri, è iniziato il tempo sacro della 
Quaresima, nel corso del quale siamo tutti chiamati ad una sincera conversione del cuore. Il 
Santo Padre Benedetto XVI ha indirizzato per la Quaresima 2012, un Messaggio che ha come 
tema: “Prestiamo attenzione gli uni agli altri, per stimolarci a vicenda nella carità e nelle 
opere buone” (Eb10,24). Si tratta di un testo ricco di spunti per vivere al meglio l’itinerario 
spirituale quaresimale caratterizzato dalla preghiera, dall’elemosina e dal digiuno e illuminato 
dalla Parola di Dio. 
La preghiera, come intimo dialogo con il Signore, come desiderio di vivere solo per Lui, 
come ascolto della sua Parola, dono del suo amore, dolcezza per la nostra vita, balsamo sulle 
nostre ferite. Essa ci pone in atteggiamento di ascolto e apre il nostro cuore ad  accogliere i 
suoi innumerevoli disegni per entrare nei misteri del suo amore. La consegna di Cristo al 
Padre sia per noi tutte desiderio profondo di intima unione con Lui, nostro Sposo e Signore.   

L’elemosina, come carità. Essa apre il nostro cuore all’amore, ci permette di togliere 
qualcosa dalla nostra mensa per condividerlo con chi è meno fortunato di noi. Ma l’elemosina 
è per noi anche uscire da noi stessi per donare il  nostro tempo agli altri, alla comunità, per 
offrire consolazione e coraggio a chi è solo, ammalato o sta attraversando un momento 
difficile.  
Il digiuno è attuare il passaggio “dall’uomo vecchio all’uomo nuovo”, come ci insegna San 
Paolo. E’ essenzialmente un cammino di liberazione interiore dal peccato, dalla mediocrità 
della nostra vita, dalla tiepidezza. Siamo chiamate a digiunare dal giudicare le persone, 
dall’indifferenza verso i nostri fratelli.  Il digiuno ci insegna il sacrificio offerto per amore. È 
opportuno, quindi, in questo tempo di Quaresima, che ciascuna trovi la forma di digiuno più 
adeguata alla propria persona per crescere nell’intimità con il Signore.   

Il Signore, in questo tempo santo, ci chiede di restare in sua compagnia nell’accoglienza della 
volontà del Padre, ci chiede di accompagnarlo sulla via della Croce e di aiutarlo a portare la 
Croce di coloro che fanno fatica a dirgli di sì, ci chiede di dargli da bere perché ha sete di 
anime, ci chiede di essere liberi per aiutarlo a perdonare i fratelli, ci chiede di camminare 
nella via dell’amore, nella via dell’accoglienza e della misericordia. 
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E’ così che ci prepariamo alla Pasqua: la nostra esistenza, anche se silenziosa e ordinaria, 
diventerà “luce che illumina ogni uomo”.   
In questa prospettiva, il nostro cammino quaresimale acquista una luce nuova. L’ascolto della 
Parola di Dio e il nutrirci dell’Eucarestia sono la vera preparazione alla Pasqua del Signore. 
Dalla nostra vita centrata in Cristo, che si nutre della Parola e dell’Eucaristia, nascerà uno stile 
nuovo di vita comunitaria e di incontro vero con le sorelle! 

 

Fascicolo n. 2 “Siete venute a formare una famiglia di Sante” 
Colgo l’occasione di questa lettera circolare per inviarvi, come deciso dal XIII Capitolo 
provinciale, il fascicolo n. 2 “Siete venute a formare una famiglia di Sante” per uno studio e 
una riflessione comunitaria. E’ questo il secondo strumento che è stato oggetto di studio delle 
capitolari. 
Il lavoro seguirà l’iter del primo che consta di due momenti: 

Lavoro individuale: 
* leggere attentamente, approfondire e meditare i contenuti del testo e rispondere alle 

domande di pag. 9. 
Lavoro comunitario: 

* condividere e confrontarsi sui contenuti del testo e su quanto è emerso dal lavoro 
individuale; 

* raccogliere in modo sintetico, per ogni domanda, tre risposte che hanno più 
convergenza; 

* inviare alla Superiora provinciale e Consiglio le risposte raccolte in seduta 
comunitaria entro e non oltre il 30 aprile 2012; 

* indirizzo email: segreteria.provinciale@battistine.it  
  

La  Beata Vergine Maria ed il nostro amato Padre Fondatore ci accompagnino e ci sostengano 
nello sforzo di liberare il nostro cuore dalla schiavitù del peccato, per poter risorgere con 
Cristo, uomo nuovo. 
 

 
 


